ATELIERS & SEANCES

? Sophrologie, Coaching & Formation

© Copyright Camille Havis 2020



- “The intuitive mind is a sacred gift
and the rational mind is a faithful
I servant. We have created a society |

that honors the servant and has |
forgotten the gift.”

A. Einstein
By . OpeP
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A PROPOS: CAMILLE HAVIS

Background: expatriée depuis
I'age de 12 ans

Entrepreneure multi passionnée

Sophrologue, Coach, Formatrice
certifiée (RNCP)

Diplomée EDHEC Business
School (MSc in Creative Business)

Lauréate EYE (Edhec Business
School Entrepreneurs)

Lauréate B-School (Scholarship
contest 2016), le programme
coaching de Marie Forleo

Standout*: Design Better Ways to Serve
People

StrengthsFinder*: Strategic, Input,
Adaptability, Connectedness,

Individualisation

MBTI*: Médiateur (INFP)

Chef de Projet et Manager (10 ans) dans
différentes structures et domaines :

Evenementiel (Solidays & Shamengo)
Associatif (Solidarité Sida)

Presse (Volnay Publication)

Publicité (Lagardéere Pub)

Journalisme et cinéma (Tprod)

© Copyright Camille Havis 2020 * tests de personnalité américains
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SOPHROLOGIE + COACHING

REUNIR LE MEILLEUR DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL

= UNE BOITE A OUTILS POUR = UNE BOITE A OUTILS POUR
AMELIORER SON BIEN-ETRE ATTEINDRE SES OBJECTIFS

© Copyright Camille Havis 2020



UN CONSTAT

PROBLEMATIQUE

Nous sommes dans un monde en constante

mutation et transformation, qui requiert davantage

de personnalités indépendantes et polyvalentes. La

quéte de sens dans le milieu professionnel n’a
jamais été aussi importante. Le bien-étre est remis
en question dans la majorité de nos institutions et
les reconversions professionnelles se font de plus

en plus courantes...

© Copyright Camille Havis 2020



BENEFICES & SOLUTIONS

A TRAVERS LE SOPHROCOACHING, CHACUN VA POUVOIR...

Se découvrir: apprendre a se connaitre, notamment pour pouvoir
prendre de meilleures décisions, en alignement avec ses valeurs.

Se comprendre: neurosciences, apprentissage pédagogique et
ludique (se comprendre soi-méme et les autres).

Se faire du bien: gérer son bien-étre en autodidacte, pour plus
d'indépendance et de polyvalence face aux aléas du travail et de la
vie.

S'expérimenter a travers de nouvelles disciplines (sophrologie et
coaching en entreprise): offrir une multitude d’outils universels,
permettant de s'adapter au mieux a des situations complexes.

Se donner le temps d’apprendre: la vie est un processus
d’apprentissage continue, dépasser des blocages et gagner confiance
en soi.

© Copyright Camille Havis 2020




EXTRAIT:

- Atelier entre midi et deux sur un théme

choisi (themes disponibles, page 12)

- Au calme, dans une salle (moyenne de dix
participants par atelier)

- On débute |'atelier avec les Présentations

- Expérience sophro de 25 minutes
(technique de relaxation et de
visualisation)

- Temps (post sophro) de Partages et
d’échanges, en co-construction

- Apport d'outils concrets pour aller plus
loin

 On termine |'atelier avec un Q&A

- Résultat: chacun repart avec une
expérience et une boite a outils a mettre
en pratique

© Copyright Camille Havis 2020 Photos: Atelier “On Creativity” @Station F




2 TEMOIGNAGE

J'’Al RESSENTI CE COACHING COMME UN RECENTRAGE SUR MOI-
MEME, UNE RECHERCHE D’EQUILIBRE, UNE HARMONISATION DU
CORPS ET DE L’ESPRIT. CE TRAVAIL M’A APPORTE UNE VRAIE AIDE ET
DES OUTILS UTILISABLES SUR LE MOMENT MAIS AUSSI QUE J'Al
REUSSI A METTRE EN APPLICATION UNE FOIS SEULE. LE
SOPHROCOACHING M’A OUVERT LES YEUX SUR DIFFERENTS ASPECTS

DE MA PERSONNALITE M’AIDANT A ME CONNAITRE MOI-MEME. J'Al
APPRIS A ETRE PLUS A L’ECOUTE DE MES SENSATIONS ET NON DE
MES PENSEES LORSQUE JE DEVAIS FAIRE DES CHOIX. LE RESULTAT
EST LA CAR IL ME PERMET AUJOURD’HUI DE FAIRE DES CHOIX PLUS

SEREINEMENT, DE PRENDRE DU RECUL FACE AUX AUTRES, DE
RESPECTER MES PROPRES VALEURS ET DE FIXER DES LIMITES PLUS
AISEMENT POUR ET AUX AUTRES.

23
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BOOKBOARD: RESSOURCES & INSPIRATIONS

IRRESISTIBLE

ADAM ALTER

Digital
Minimalism

CAL NEWPORT

Sestseiuag author of Deep Work

SHINZEN YOUNG

treWARoART

Break Through the Blocks
and Win Your
Inner Creative Battles

The 4-Hour
Workweek

ESCAPE 9-5, LIVE ANYWHERE,
AND JOIN THE NEW RICH

EXPANDED AND UPDATED
TIMOTHY FERRISS

¢

TAN MORGAN CRON

intuitive

cing

Jill Willard

DISTBACTED

MIIN?

- -.N,'\_-\g

B
S \
1l
~

HOW SPACING OUT
CAN UNLOCK YOUR
« MOST PRODUCTIVE
* . % AND CREATIVE SELF ]

SUZANNE STABILE
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THE

DAILY STOIC

IKIGAI

The Jp
a Long and Happy Life
RYAN HOLIDAY

and STEPHEN HANSELMAN

TOOLS OF

TIT

THE TACTICS, ROUTINES. AND HABITS
OF BILLIONAIRES, ICONS,
AND WORLD-CLASS PERFORMERS

TIN FERRISS

e
OBSTACLE
IS THE WAY

fz Tthe b

ooo Q(\o

Cultivaning Your Inner Wisdom

CAL NEWPORT

e b v besnsrdeng w4 ek A

Turning

A
—~
The Fight 10 Master Our ﬁ
Greatest Opponent
STEVEN PRESSFIELD
The i

RYAN HOLIDAY

| ARTISTS
WAY

B [ULIA CAMERON

ling author of THE 48 LAWS OF POWER
)

THE INTERNATIONALLY BESTSELLING CLASSIC

Psycho-
byberetics

MAXWELL MAI.TZ M, FIS

BuC 100 2 zm: ary by MATT FUREY,
uw\ ww setics Fosdaton

TIMOTHY L LIRS

JOURNEY

THE POWER OF

"A NEW
EARTH s

LIKE AN
/1 RT/ST

Aujrw KL E °N

CREATING WORK THAT MATTERS

Seth{Godin

bestselling author

of Linchpin an

d Purple C




PRECEDEMMENT
ATELIERS DONNES A

STATION F

ON CREATIVITY

© Copyright Camille Havis 2020
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GOACH &
SO ERTCE GO Crl

Dl |

Lassociation de deux métiers
permettant de comprendre et
débloquer des situations
professionnelles et personnelles.
Lopportunité de consacrer du
temps pour soi, et de
découvrir son mode d’emploi
interne & personnel. Comme
pour nos outils technologiques
(ordinateurs, smartphones,
tablettes...), nous avons tous
besoin d’'une "mise a jour de

notre programme intérieur”:

rétablir la connection, réaligner,
faire le tri, vider la corbeille,

retirer les bugs, etc.

© Copyright Camille Havis 2020

FORMATS

Atelier* en groupe, d’'une durée

de 1h @ 1h30, composé de 10 4 1§
personnes, pour travailler sur une
thématique du programme. Une

opportunité d’apprentissage,

de travail sur soi. Du
développement personnel en

mode autodidacte.

Rendez-vous individuel* pour
un accompagnement
personnalisé sur plusieurs

séances, dans le cadre d’un

objectif prédéfini.

Les atouts de cette offre:

flexibilité, productivité,
efficacité et clarteé.

CAMILLE HAVIS

camille.havis@gmail.com
+337 87 41 35 46

www.camillehavis.com

* disponible en anglais et en francais

CAMILLE HAVIS

Coach & Sophrocoach certifiée
RNCP, dipléomée EDHEC (MSc¢
in Creative Business). Un
background multifacette: 10
années d’expérience en tant que
chef de projet, et
entrepreneure (fondatrice de

Solybox). Spécialisée dans le
développement personnel et
professionnel pour
accompagner entreprises et
entrepreneurs vers plus de bien-
étre et de performance au sein

méme de leur espace de travail.



https://solybox.me/2020/06/13/sophrologie-entreprise/

DESCRIPTION

Module 1 : A la découverte de soi (Uncovering
the Real You) : se connaitre pour mieux
comprendre son fonctionnement, découvrir son
systeme intérieur, ses valeurs, ses forces, ses
croyances (a/gorithme), redéfinir le succes (a
travers une expérience sophro), exercice de
visualisation...

Module 2 : Exporter son projet (créer, donner
forme), définir un projet de vie professionnel ou
personnel, en passant par les différentes étapes
de la matrice du projet: le Pourquoi nous
souhaitons le réaliser (la genése, l'intention
derriére le lancement d’un nouveau projet), le
Quoi (The One Thing), c’est-a-dire la forme que
prendra ce projet et enfin le Qui avec la
définition de son Avatar Idéal...

Module 3 : Notre rapport avec
I'environnement et le monde de la productivité.
Le monde du travail, ou comment rester
productif dans un environnement qui nous
demande la majeure partie de notre attention ?
Une formation a la Digitale Detox, des outils, des
techniques. Notre rapport aux peurs et a
I’échec. Le pouvoir des rituels dans notre
quotidien (changer nos habitudes)...

Module 4 : Notre rapport a 'Univers, le monde
de la créativité, avec le mythe du héros de foseph
Campbell, le phénomene de Flow, 'approche
philosophique des stoiques, le monde des 7zuses
et des génzes en concluant avec le processus de

création et comment 'approcher.

© Copyright Camille Havis 2020

LE PROGRAMME ESSENTIEL

Un Programme de Sophrocoaching®, destiné au développement personnel et professionnel des
entrepreneurs et entreprises. Lintégralité du programme est disponible en francais et en anglais. Il
permet de travailler sur Pindividu 2 tous les niveaux. A travers quatre modules, flexibles et
modulables, je propose de travailler a I'échelle de I'individu, de ses projets, de son environnement,
jusqu’a son rapport avec le monde. Dans le but d’atteindre plus d’équilibre et d’épanouissement.

CREATIVITY

INSPIRATION
STOICISM
PRODUCTIVITY

BEING IN THE ARENA

PROJECT
WISDOM
RITUALS

~ BELIEFS

Do ' VALUES

THE THE SUCCESS  UNCOVERING

WORK  ONE THE REAL YOU FACING  ARTISTS
THING . FEARS

STRENGTHS
STORIES

AVATAR
HABITS

GENIUS
WHO

RESISTANCE

DIGITALE PROCESS

DETOX

INTUITION
HEROES JOURNEY
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RETROUVEZ LE MEILLEUR DU DEVELOPPEMENT
PERSONNEL SUR LE BLOG: SOLYBOX.ME

"DEVANT VOUS UN ARBRE,
UNE MAISON, UN CHAMP OU
QUOI QUE CE SOIT. PENSEZ
SEULEMENT A CECI: VOICI UN
PETIT CARRE DE BLEU, DE
ROSE, UN OVALE VERT, UNE
RAIE JAUNE ET PEIGNEZ
EXACTEMENT COMME ILS
VOUS APPARAISSENT." -
CLAUDE MONET

ON CREATIVITY

L'ESSENCIEL

Le Meilleur du Développement Personnel

ACCUEIL CAMILLE.H
ABOUT + PODCAST +
Y VIP ¥YSHOP

R in Vv © <= Q

« SI JE PUIS VOIR UN JOUR LE JARDIN DE CLAUDE
MONET, JE SENS BIEN QUE J'Y VERRAI, DANS UN
JARDIN DE TONS ET DE COULEURS PLUS ENCORE
QUE DE FLEURS, UN JARDIN QUI DOIT ETRE
MOINS LANCIEN JARDIN-FLEURISTE QU'UN
JARDIN COLORISTE, SI LON PEUT DIRE, DES
FLEURS DISPOSES EN UN ENSEMBLE QUI N'EST
PAS TOUT A FAIT CELUI DE LA NATURE,
PUISQU'ELLES ONT ETE SEMEES DE FACON QUE
NE FLEURISSENT EN MEME TEMPS QUE CELLES
DONT LES NUANCES SASSORTISSENT,

PLUS LA RESISTANCE EST

RYTHME ET SOMMEIL: ES-
TU LOUP, LION, OURS OU
DAUPHIN ?

Selon les cycles et rythmes, Dave Asprey, dans son livre
« Game Changers », distingue quatre catégories de

personnes

“BOOKS ARE A UNIQUELY
PORTABLE MAGIC.” -
STEPHEN KING

Ecriture, mémoire d'un métier [ed. Albin

el (2001) p136]

S'HARMONISENT A LINFINI EN UNE ETENDUE
BLEUE OU ROSEE, ET QUE CETTE INTENTION DE
PEINTRE PUISSAMMENT MANIFESTEE A
DEMATERIALISEE, EN QUELQUE SORTE, DE TOUT
CE QUI N'EST PAS LA COULEUR. » - MARCEL
PROUST

LA SAGESSE DU

FORTE, PLUS L’APPEL EST
GRAND

« La Résistance ne peut étre vue, touchée, entendue, ou

fleurée. Mais elle peut étre ressentie. » — Steven Pressfield

« Seule la vie est un narrateur fiable

Mais la vie, n'est, par ailleurs, pas du 8

tout fiable. Parce qu’'elle nous
balade, nous embarque dans un
voyage dont il estimpossible de
prévoir la prochaine étape! La vie,
comme comble du narrateur non
fiable !" (extrait)

LE PODCAST

LA SAGESSE DE STRANGER
THINGS

« 'hommage revient a celui ou a celle qui se bat dans
I'aréne, dont le visage est couvert de pouss

qui va de I'avant vaillamment, qui commet de
commettra encore, car il n'y a pas d’efforts humains sans

erreurs et imperfections »

W Y L CREATEUR SELON

© Copyright Camille Havis 2020



https://solybox.me/blog/
http://solybox.me
http://solybox.me

- .. You're only given a
k o%

-~ little spar madness.
-~ You mustn't lose it.
— - Robzn Wzllzams

““““




ILS M'ONT FAIT CONFIANCE...

European

Commission The BU I’eau -

STATION F a MPAL
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CAMILLE HAVIS
SOPHROLOGUE, COACH & FORMATRICE
CAMILLEHAVIS.COM

CAMILLE.HAVIS@GMAIL.COM
07 87 41 35 46



mailto:camille.havis@gmail.com
mailto:camille.havis@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.linkedin.com/in/camille-havis-49940941
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.facebook.com/solybox
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
https://www.instagram.com/solybox_
http://camillehavis.com
http://camillehavis.com

