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2. Etape #2: Surligner 2 a 4 (différentes couleurs) principales 4. Etape #4: Transformer cet exercice en étapes et actions
thématiques et nommer chacune d’entre elles pour chaque concrétes

catégorie (couleur)
Action #1 :

Théme 1 : Date :
Deadline :

Theme 2 : 1 Mesurable
3 Spécifique

Theme 3 : [ Réalisable

Théeme 4 : Action # 2 :

Date :
3. Etape #3: Noter votre top 10 des questions sélectionnées Deadline :
(3 Mesurable
3 Spécifique
3 Réalisable

Action # 3 ;

Date :
Deadline :

(3 Mesurable
3 Spécifique
A Réalisable
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